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Mobilier prea
aproape de locul Lumina naturald a Ferestre n plin
pe unde se poate zilei nu cade foarte Pardoseli care dau soare, neprotejate
strecura frigul Tn bine pe masa de senzatia de Camere n care nu cu jaluzele sau

camerd. Q lucru. Q ~rece”. o ajunge soarele. Q draperii.




Prin ferestrele permanent
umbrite sau situate la nord nu
trece niciodata lumina soarelui
ca saincdlzeascad spatiul
interior. De aceea suprafata
acestor ferestre va fi mereu
rece, in timpul iernii.

Putem folosi draperii mai
groase in fata ferestrei, in
special seara sau cand nu avem
nevoie de lumina naturala

a zilei, ca sa protejeze putin

mai bine spatiul interior al
camerelor de racoarea nedorita
de afara.

plbpl—

Daca lasam ferestrele care
sunt luminate si incalzite intens
de soare sa nu fie protejate
suplimentar, umbrite cu
jaluzele, obloane exterioare
sau chiar cu draperii, prin ele se
va incalzi destul de mult aerul
interior pe timpul verii, si poate
cd vom consuma mai mult
pentru folosirea unei surse de
aer rece ca aerul conditionat.

plbpl—

@M

Ferestrele prea subtiri, fie ca
sunt mai vechi sau ca sunt noi
dar nu ne izoleaza foarte bine
de aerul exterior, vara lasa sa
sencalzeasca prea repede
camerele, iar iarnatin rece

si favorizeaza umezirea din
condens, care poate duce chiar
si la aparitia mucegaiului!

Tnlocuiti ferestrele subtiri cu
unele noi, moderne, care ne
izoleaza foarte bine de aerul
exterior.

plb ol —

Tncéperile fara insorire directa,
adica unde nu bate soarele
niciodata prin ferestre, au intr-
adevar parte de lumina naturala
a zilei, dar sunt mai reciiarna,
caci soarele nu va incalzi deloc,
nici pentru scurt timp, aerul
interior.

Caloriferele sau radiatoarele
cu care nefncalzimiarna nu
trebuie acoperite cu mobilier,

nici macar partial, caciin acest

fel caldura lor se iroseste, nu

mai ajunge sd incdlzeasca restul

camerei.

Materialele de tip gresie
sau piatra folosite pe jos, ca

pardoseald, pot mentine si chiar

accentua senzatia de rece in
casa, iarna.

Daca folosim covoare peste

pardoselile care se simt “rece”,

cel putin iarna ne vom simti

mai confortabil si nu vom simti

asa de tare nevoia de ada

drumul mai tare la instalatia de

incalzire.

Daca ne este prea cald vara cu

ele, se pot scoate si depozita
pana laiarna urmatoare.

GM

@M

Ferestrele cu suprafata mare
de sticla “tin rece” atunci cand
nu sunt insorite si cand este
frig afara, in acest fel si spatiul
interior se poate raci prea

repede.

Putem folosi draperii pentru a
castiga cateva grade la interior,
si sa mentinem putin mai mult
timp o temperatura placuta
fara sa dam drumul mai tare la
incalzire.

Mai ales in serile de iarna, daca
stam langa fereastra, o putem
acoperi cu draperia sa ne
simtim mai confortabil.

plbpl—

Locurile in care desfasuram
activitati ce au nevoie de lumina
naturala a zilei - locul in care
lucram, citim, desenam, ne
jucam etc. - trebuie sa tina cont
de directia luminii, si de felul in
care suntem asezatiin raport cu
fereastra.

Lumina din spate sau din
dreapta (respectiv stanga
pentru cei care scriu cu stanga)
aruncad umbra neplacuta pe
masa de lucru, pe caiet, sau

pe tastatura de exemplu, si
poate va fi nevoie sa aprindem
0 veioza ca sa continuam sa
lucram confortabil.

Peretii prea subtiri pozitionati la
fatada nu sunt potriviti pentru
locuinte. Ei trebuie fie ingrosati,
fie acoperiti cu un strat suficient
de termoizolatie pentru a
reduce pierderile de caldura
spre exterior.

Pierderile de caldura datorate
izolatiei insuficiente nu
inseamna doar racirea rapida a
interiorului pe timpul iernii, ci
siTncalzirea camerelor atunci
cand afara este cald.

pb ol —

Nu asezati mobilierul asa incat
sa stati mult timp prea aproape
de locul pe unde se poate
infiltra frigul iarna, adica langa
usa de intrare in casa, sau langa
cea prin care iesi pe balcon, sau
langa fereastra.

Putem folosi draperii mai
groase in fata ferestrei, in
special seara sau cand nu avem
nevoie de lumina naturala

a zilei, ca sa protejeze putin

mai bine spatiul interior al
camerelor de racoarea nedorita
de afara.

GM



Mobilier prea
aproape de zona
supraincdlzita,
unde bate mereu
soarele.
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Ferestrele moderne,
cu tampldrie groasd,
izolantd, si geam

dublu.
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Jaluzelele reglabile
ne feresc de
supraincdlzirea

interiorului. 0

Peretii grosi sau
termoizolati ne
protejeazd cel mai
bine de conditiile

din exterior. 0

Lampi sau veioze
puse corect, n
locurile unde chiar

sunt necesare. 0




Peretii de fatada, cei dinspre
exterior, trebuie sa fie mai
grosi sau acoperiti cu un strat
suficient de termoizolatie
pentru a reduce pierderile de
caldura spre exterior.

Doar asa ei vor pierde cea mai
putina cantitate de energie

- interiorul camerelor nu se
incélzeste asa de repede vara,
si nici nu se raceste prea tare
iarna.

plbpl—

Lumina artificiala trebuie sa fie
pozitionata asa incat sa ajute
la buna desfasurare a unei
activitati pentru care chiar
este necesara. in lipsa unui
lampadar sau a unei veioze,
trebuie sa aprindem lumina cea
mare de la lampa din centrul
incdperii, ceea ce poate ca nici
nu este suficient pentru locul
in care ne aflam sau vrem

sa desfasuram o anumita
activitate. Daca avem locuri in
camera unde nu ajunge lumina
lampii din tavan, chiar si o
veioza mica ajuta.

plbpl—

@M

Ferestrele moderne de astazi
au geam dublu care izoleaza
mai bine decat o singura foaie
de geam.

De asemenea au rame mai
groase care se inchid foarte
strans, etans, si ne protejeaza
mult mai bine de conditiile
neprielnice din exterior:

prea frig, prea cald, ploaie,
zapada, vant, zgomot, mirosuri
neplacute etc.

plb ol —

Jaluzelele, mai ales cele cu
lamele reglabile, pot umbri
ferestrele care sunt luminate
direct siintens de soare, asa
incat aerul interior sa nu fie
supraincalzit de razele soarelui
pe timpul verii, cand tot ce vrem
este racoare!

Daca ferestrele insorite nu sunt
protejate suplimentar, umbrite
cu jaluzele, obloane exterioare
sau chiar cu draperii, prin ele se
va incalzi destul de mult aerul
interior pe timpul verii, si poate
ca vom consuma mai mult
pentru folosirea unei surse de
aer rece ca aerul conditionat.

GM

Putem folosi draperii mobile
pentru a castiga cateva grade la
interior, si sa mentinem putin
mai mult timp o temperatura
placuta fara sa dam drumul mai
tare laincalzire.

Mai ales in serile de iarna, daca
stam langa fereastra sau langa
un perete mai rece, putem
trage draperia sa ne simtim mai
confortabil.

Daca folosim covoare peste
pardoselile care ,tin rece”, cel
putin iarna ne vom simti mai
confortabil si nu vom simti
asa de tare nevoia de a da
drumul mai tare la instalatia de
incalzire.

Deci covoarele nu au doar
rol decorativ sau de evitare

a ecoului, ci contribuie si la
reducerea consumului de
energie pentru incalzire.

Daca ne este prea cald vara cu
ele, se pot scoate si depozita
pana laiarna urmatoare.

@M

Lumina artificiala trebuie sa fie
pozitionata asa incat sa ajute
la buna desfasurare a unei
activitati pentru care chiar
este necesara. in lipsa unui
lampadar sau a unei veioze,
trebuie sa aprindem lumina cea
mare de la lampa din centrul
fncaperii, ceea ce poate ca nici
nu este suficient pentru locul
in care ne aflam sau vrem

sa desfasuram o anumita
activitate.

Daca avem locuriin camera
unde nu ajunge lumina lampii
din tavan, chiar si o veioza mica
ajuta.

plbpl—

Cu o mobilare bine gandita fata
de pozitia ferestrelor, ne putem
Tncalzi direct de la soare, gratis,
n zilele mai reci dar tnsorite.

Daca petrecem foarte mult
timp Tn bataia soarelui, chiar in
camera fiind, nu ne vom simti
confortabil, ne vom supraincalzi
sivom consuma mai multa
energie pentru a ne racori.

Daca trebuie sa lucram pe un
birou direct in bataia soarelui,
suntem direct deranjati de
stralucirea nedorita.

Daca folosim o draperie mai
groasa, putem bloca razele
soarelui, dar in acest caz poate
va trebui sa aprindem lumina.

Jaluzelele cu lamele reglabile
ne-ar ajuta sa nu avem soare
direct pe masa, dar suficienta
lumina naturald, de zi, cat sa ne
putem continua lucrul fara sa
aprindem lumina electrica.

GM



Lampi puse
corect, in locurile
unde chiar sunt
necesare.

Lumina naturala a
zilei cade corect
pe suprafata de

lucru. 0
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Ldasam neacoperite
ferestrele nsorite,
iarna.

Jaluzelele reglabile
sau obloanele puse
pe exterior sunt
perfecte pentru
umbrire, vara.

Schimbdm
ferestrele vechi,
deteriorate,
sparte, cu gauri

etc. e

Jaluzelele reglabile
puse pe exterior ne
feresc cel mai bine
de supraincdlzirea

interiorului. e

Ne Tmbrdcdam
potrivit

anotimpului. e
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Tinem usile si
ferestrele inchise
in camerele pe
care le Tncalzim

sau le racim.




n dreptul instalatiilor cu care ne
fncalzim iarna folosim draperii
mai scurte. Daca draperiile sunt
lungi, din materiale mai groase
si acopera complet caloriferul,
cdldura acestuia ajunge mult
mai greu la noi.

Astfel ca, in serile de iarna

mai ales, cand nu mai avem
nevoie de lumina naturala a
ferestrei, putem trage complet
draperia ca sa ne si protejam
de suprafata putin mai rece

a geamului sub care este
pozitionat caloriferul.

plbpl—

Daca folosim instalatiile de
racire sau de incalzire, este
bine sa tinem usile si geamurile
inchise in incaperile pe care

le dorim calde sau racoroase.
Altfel, caldura sau racoarea s-ar
pierde fie spre exterior, fie spre
holuri sau alte camere pe care
nu le folosim in acele momente.

Daca este nevoie sa aerisim
iarna, putem tine geamul
deschis cateva minute la fiecare
ora.

plbpl—

@M

Folosim intotdeauna
imbracaminte adecvata
anotimpului.

larna nu purtam haine prea
subtiriin casa cacineva fi
racoare sau chiar frig sivom
dori sa dam drumul mai tare
instalatiei de aer cald ca sa ne
incalzim.

Umbra plantelor cu frunze
cazatoare protejeaza interiorul
camerelor de supraincalzirea
aerului, vara, daca sunt
pozitionate n fata ferestrelor
nsorite. In acelasi timp, las&
incaperile sa fie incalzite de
soare Tn anotimpul rece, atunci
cand plantele Tsi pierd frunzele.
Folosind acest truc, poate ca
vom apela mai putin la folosirea
unor surse de incalzire sau

de racire ce consumd energie
electrica.

GM

Prin orice loc lasat liber in
ramele ferestrelor, aerul din
interior poate iesi afara, sau
aerul de afara patrunde la
interior.

Ferestrele trebuie sa se inchida
perfect, altfel caldura din casa
se scurge direct afara, iarna,
sau vara patrunde de afarad la
interiorul casei, unde ne dorim
racoare.

O fereastra fara goluri ramase
libere in rame sau in foile

de geam, si care se inchide
perfect, protejeaza interiorul de
conditiile exterioare - caldura
prea mare, frig, vant, ploaie
etc., dar ajuta si la evitarea
patrunderii zgomotelor
nedorite de afara la interior.

Jaluzelele cu lamele reglabile
sau obloanele exterioare
umbresc cel mai corect
ferestrele care sunt luminate
direct si intens de soare. Razele
soarelui nu mai patrund deloc
la interior prin foile de geam,
asa ca aerul incaperilor este
mai protejat de supraincalzire
pe timpul verii. Astfel, poate ca
vom apela mai putin la folosirea
unei surse de aer rece cum este
aerul conditionat.

@M

larna putem profita, gratuit,

de cdldura placuta a soarelui
care intrd prin ferestre. Atata
timp cat nu ne deranjeaza
stralucirea la activitatile zilnice,
putem trage deoparte draperia
sau putem ridica jaluzelele din
dreptul ferestrelor insorite.

Jaluzelele cu lamele reglabile
sau obloanele exterioare
umbresc cel mai corect
ferestrele care sunt luminate
direct siintens de soare. Razele
soarelui nu mai patrund deloc
la interior prin foile de geam,
asa ca aerul incdperilor este
mai protejat de supraincalzire
pe timpul verii. Astfel, poate ca
vom apela mai putin la folosirea
unei surse de aer rece cum este
aerul conditionat.

Lumina artificiala trebuie sa fie
pozitionata asa incat sa ajute

la buna desfasurare a unei
activitati pentru care chiar este
necesara.

Loculin care lucrez, desenez,
petrecand o mare parte din
timp, are lumina naturala
pozitionata convenabil -

intra pe geam si bate din
stanga (respectiv dreapta
pentru stangaci), ma ajuta in
activitatile zilnice si nu trebuie
sa aprind veioza pana la ldsarea
intunericului.

GM
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Avem grija de
aparatele noastre,
ca sd nu consume
prea mult.

Inchidem becurile
care nu ne

folosesc. e

Oprim televizorul

cénd nu-l folosim. e




Stingem becurile in incaperile
care nu sunt folosite de nimeni,
sau in camerele din care plecam
pentru un timp maiindelungat.
De asemenea putem reduce
din iluminatul artificial cand ne
uitam la televizor, cand citim
sau ne relaxam intr-un colt al
camerei - putem folosi veioze
mai mici, sa putem inchide
becurile din restul camerei.

Atunci cand nu ne intereseaza
emisiunile programate,
inchidem aparatul TV si nu-I
|asam sa mearga in gol.

Folosim intotdeauna
imbracaminte adecvata
anotimpului.

Vara nu purtam haine prea
groase Tn casa caci ne va fi prea
cald si vom dori sa dam drumul
mai tare instalatiei de aer
conditionat ca sa ne racorim.

plb ol —

Alegem in primul rand sa
cumparam de la magazin
aparate care au un consum de
energie mai mic.

Frigiderul merge mai bine daca
nu este pozitionat in lumina
directd a soarelui sau langa
aragaz.

Ne asiguram ca nu tinem
interiorul frigiderului pe
temperatura prea joasa daca nu
este plin, si nu-I tinem prea mult
timp cu usa deschisa.

Dezghetam frigiderul si
congelatorul cel putin o data
pe an, fiindca stratul de gheata
depus la interior poate sa
le mareasca consumul de
electricitate.

GM

Folosim intotdeauna
imbracaminte adecvata
anotimpului dar si potrivit
conditiilor din incapereain care
ne aflam.

Daca ne incalzim in bataia
soarelui la interior, nu purtam
haine prea groase caci ne

vom incalzi foarte mult si vom
dori sa dam drumul mai tare
aparatului de aer conditionat ca
saneracorim.

plb ol —

Oprim complet computerul la
sfarsitul unei sesiuni de lucru.
Este valabil pentru majoritatea
aparatelor electronice din casa -
daca nu sunt utile la un moment
dat, daca nu folosesc nimanui,
pot fi oprite, chiar scoase din
priza. ATENTIE insa: inainte de

a scoate complet ceva din priza,
cere permisiunea unui adult!

@M

Dacad mobilierul e pozitionat asa
incat ne incalzim prea tare vara
in bataia soarelui la interior,
vom dori sa dam drumul

mai tare aparatului de aer
conditionat ca sa ne racorim.
Astfel, vom consuma mai multa
energie electrica decat ar fi
cazul.

Putem folosi draperii sau
jaluzele sa reducem caldura
care intrd prin ferestre, putem
schimba pozitia mobilierului, si
ne imbracam adecvat, cu haine
subtiri, racoroase.

plbpl—

Tn loc s& folosim o singuré
lampa cu multe becuriin
mijlocul camerei, putem avea
mai multe surse mici de lumina
acolo unde desfasuram diverse
activitati in aceeasi camera:
ludm masa, lucram, citim, ne
uitam la televizor, ne relaxam
etc.

Nu este economic sa lasam
incalzirea sau rdcirea pornite in
camerele pe care nu le folosim
timp mai indelungat, aceasta
reprezinta o risipa.

Asa incat putem consuma mai
putin daca inchidem instalatiile
de racire/incalzire searain
camerele pe care nu le folosim,
atunci cand plecam de acasa la
scoald sila serviciu, sau cand
plecam cu totii in vacanta.

Uneori stralucirea prea
puternica a soarelui poate

fi deranjanta la interior, si

ne Impiedica sa desfasuram
anumite activitati cum ar fi
lucratul la computer, privitul la
televizor etc.

n aceste situatii este bine

sa avem jaluzele reglabile la
ferestre care blocheaza partial
insorirea si stralucirea soarelui,
dar lasa lumina naturala a zilei
sa intre cand am nevoie de ea,
si nu trebuie sa folosesc mereu
lumina artificiala a lampilor.

GM



